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八!人体内的
!细菌王国"

"#人体内的&细菌王国' 是生来
就有的吗!

$#细菌主要通过什么方式繁殖!

繁殖的速度如何!

%#为什么说细菌是人类的盟友!

你听说过'九分细菌一分人( 的
说法吗& 也就是说! 我们身体中,-4

以上的细胞是细菌! 或者说细菌的数量

图+&"!人类是和微
!!!生物的结合体

是人体细胞数量的, 2"-倍" 所以! 有
的研究者说* '我们不是人类! 而是人
类和微生物的结合体#图+&"%"(

!细菌王国" 的建立
从很小的时候开始! 人体内就有一

个微生物群落! 当然! 这些细菌并不是
与生俱来的" 每个人都是在与周围环境
接触的过程中! 渐渐形成自己的细菌群
落" 一般来说! 女性的子宫内没有细
菌! 所以生命之初的胎儿是真正无菌的
个体" 但是! 当胎儿通过产道时! 母亲
体内的细菌! 有一部分会转移到新生儿
身上" 在出生后几个小时! 随着吃奶$

喝水等! 一些细菌便乘机进入体内
'安家落户(" 此后! '移民( 越来越
多! 有的是'常住居民(! 有的则属于
'流动人口("

人体为细菌的生长和繁殖提供了适
宜的居住条件! 于是细菌大量繁殖! 逐
渐形成了一个庞大的'细菌王国(" 其
中! 肠道便是一个热闹非凡的'大都
市(! (--种以上$ "--多万亿个细菌就
生活在这里" 如果将这些细菌逐个相
连! 其长度可绕地球赤道$周多! 其质
量也超过$千克" 科学家把肠道形象地
比喻为世界上生物多样性最强$ 生命密
度最大的地方"

庞大的细菌数量! 得益于它惊人的
繁殖速度"
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细菌最主要的繁殖方式是分裂生
殖" 当细菌细胞生长到一定阶段时! 细
胞会首先复制它的遗传物质! 并平均分
成两份" 接着! 细胞中部的细胞膜由外
向内陷入! 逐渐伸展! 形成横隔! 同时
细胞壁也向内生长! 成为两个子代细胞
的细胞壁" 最后! 从中间断裂! 由一个
细胞变成两个子细胞" 每个子细胞都能
得到与母细胞完全相同的遗传物质
#图+&$%"

图+&$!细菌的分裂过程
细菌繁殖速度之快是惊人的" 在条

件适宜的情况下! 细菌一般在$- 2%-

分钟就分裂一次" 例如! 肠道内的大肠
杆菌每$-分钟就能分裂一次! 以此计
算! 在最佳条件下+小时后! " 个大肠
杆菌可繁殖到$-- 万个以上! "- 小时
后可超过"-亿个! $'小时后! 大肠杆
菌繁殖的数量可庞大到难以计数的程
度" 但实际上! 由于细菌繁殖过程中营
养物质的消耗$ 毒性产物的积聚及环境
的改变! 细菌绝不可能始终保持原速度
无限繁殖! 经过一定时间后! 细菌活跃
繁殖的速度逐渐减慢! 死亡细菌会逐渐

增多" 另外! 人体肠道内短时间产生的
大量后代! 并不全部停留在人体内! 它
们会随粪便一起被排出体外! 几乎占粪
便干重的一半"

!细菌王国" ###人类的盟友
在'细菌王国( 里生活着的'居

民(! 绝大多数是与世无争$ 安分守己
的! 它们能与人和平相处" 但也有一小
部分不安分$ 想搞破坏的! 我们把它们
称为致病菌" 还有一些'社会责任感(

比较强! 坚持'肠道兴亡! 细菌有责(

的! 被人们授予了'益生菌( 的光荣
称号"

有人认为! 人体是一座功能完善的
生理之岛! 完全可以自行调控身体内部
的运转" 我们的身体能分泌消化酶消化
食物! 合成营养物质维护身体组织和器
官的正常生理活动+ 可以感受到自身发
出的信号! 比如饥与饱+ 免疫细胞能识
别危险的病原体! 向它们发起进攻! 同
时避免伤害到自身组织" 但在过去"-

多年中! 研究人员发现! 人体并不是一
座孤立的$ 自给自足的'世外桃源("
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在$--%年人类基因组计划完成时!

科学家发现人类的基因组只有$万个基
因! 比理论上要维持人体正常功能所需
的基因数量少得多" 相比之下! 人体内
的细菌携带有%--万种基因" 原来! 在
几万年的演化过程中! 人体已经把许多
'业务( '外包( 给了体内的许多常住
'居民("

双歧杆菌和乳酸杆菌都是人体肠道
中益生菌的典型代表! 它们在肠道黏膜
上生长! 形成一道天然的'菌膜屏障(!

阻挡致病菌的侵入#图+&%%" 另外! 它
们可以刺激肠道的免疫系统$ 产生抗体!

增强人体的免疫功能" 双歧杆菌和乳酸
杆菌除了有助于抵御肠道细菌性疾病!

还可以帮助人体分解乳糖$ 胆固醇! 帮
助消化! 降低血脂" 最近研究还发现!

双歧杆菌和乳酸杆菌能阻止肠道内亚硝
酸盐类物质的合成和吸收! 而该类物质
是导致肠癌的首要危险物质"

图+&%! &菌膜屏障' 阻挡致病菌的侵入
维生素/

"$

可以帮助人体细胞产生
能量$ 合成18.$ 制造脂肪酸! 但形
成维生素/

"$

的酶必须依赖细菌才能
生成"

多形拟杆菌是一种最优秀的糖类降
解细菌! 能够将许多植物类食品中的大
分子糖类降解为葡萄糖和其他易消化的
小分子糖类" 人体中没有控制合成降解
糖类的酶的基因! 而多形拟杆菌的基
因! 能合成$)- 多种消化植物成分的
酶! 从而帮助人体高效地从橙子$ 苹
果$ 土豆$ 小麦胚芽等食物中摄取营养
物质"

人们以前认为! 幽门螺旋杆菌是引
起胃溃疡的罪魁祸首! 但现在发现它对
绝大多数人是有益的" 幽门螺旋杆菌可
以调节胃酸水平! 当胃酸分泌过多时!

它会大量繁殖! 同时产生一种蛋白质!

使胃部减少胃酸的分泌! 创造既适合自
己生存也适合人体的环境" 幽门螺旋杆
菌还可以帮助儿童预防哮喘! 因为它可
以让免疫系统产生一种特殊的细胞! 这
种细胞的作用就像防洪堤* 如果足够
高! 再怎么下雨也不会有洪水+ 但要是
没有防洪堤! 雨水就很容易泛滥" 另
外! 幽门螺旋杆菌还可以调节饥饿激素
水平" 携带幽门螺旋杆菌的人! 饭后饥
饿激素水平会降低+ 没有幽门螺旋杆菌
的人! 则没有这种能力" 这意味着! 使
用抗生素致使幽门螺旋杆菌消亡的人!

比那些未受感染$ 同等条件的人! 体重
会增加得更快"

大约*-4 2+-4的人体内含有一
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种脆弱拟杆菌! 这种细菌可以释放消炎
物质! 帮助免疫系统保持平衡" 很多时
候! 它对我们的免疫系统发号施令! 进
行操纵" 但是! 与许多致病菌不同的
是! 这种操纵并不会抑制或减弱我们免
疫系统的性能! 相反! 还有助于免疫系
统发挥功能"

越来越多的研究表明! 将细菌消灭
得过于彻底的环境反而会给人类的健康
带来危害" 英美科学家联合研究发现!

儿童时期不接触细菌! 是近年来(岁以
下人群

&

型糖尿病病例急剧增加的主要原
因之一" 那些生活在农村的孩子! 由于
更早地接触到带菌的物质! 患过敏症$

哮喘$ 湿疹等疾病的概率反而很低"

现代生活方式正在破坏体内细菌的
生存环境! 导致多种细菌成为体内的
'濒危物种(" 首先! 广泛使用抗生素
就是破坏人体细菌群落的罪魁祸首! 抗
生素在杀死致病菌的同时! 也杀死了一
些对人体有益的共生菌#图+&'%" 另
外! 过去几十年中! 通过剖腹产进行分
娩的孕妇数量急剧增加! 使得一些细菌
无法通过母亲的产道传递给婴儿" 还有
过分干净的生活环境! 特别是用洗洁精
消毒过的餐具$ 日常饮用的纯净水也减
少了我们与那些共生菌接触的机会" 很
明显! 越来越多的人正在一个日益萎缩
的微生物世界中出生和长大"

图+&'!滥用抗生素破坏人体细菌群落
今天! 我们在为了控制疾病而消灭

细菌的同时! 也要给它们一些生存的空
间和机会" 人和生物只有和平相处! 建
立起自然万物的平衡! 才能更好地生
存" 要做到这一点! 人类还要有更深刻
的觉醒"

"#细菌主要的繁殖方式是#!!%

.#有性生殖!!!/#分裂生殖
0#出芽生殖 1#孢子生殖
$#下列有关细菌的说法! 正确的

是 #!!%

.#所有的细菌对人类都有害
/#所有的细菌都有鞭毛
0#细菌含叶绿素! 营养方式是
自养

1#在环境适宜时! 细菌的繁殖速
度很快



生物学来了
!

!&&###

!!%#成年人的肠道细菌中数量最多
的是 #!!%

.#幽门螺旋杆菌/#双歧杆菌
0#乳酸杆菌 1#大肠杆菌
'#图+&( 为细菌的生命活动示意

图! 则其内圈$ 外圈分别表示的是
#!!%

图+&(

.#内圈表示芽孢的形成过程! 外
圈表示细菌的繁殖过程

/#内圈表示细菌的繁殖过程! 外
圈表示芽孢的形成过程

0#内圈表示芽孢的形成过程! 外
圈表示芽孢的萌发过程

1#内圈表示细菌繁殖的初期阶段!

外圈表示细菌繁殖过程的后期
阶段

(#利用纸杯和花生模拟探究细菌
的繁殖速度实验如下*

"

准备+个纸杯并按" 2+的顺序
进行编号! 用每粒花生代表一个细菌"

#

在"号纸杯中放入一粒花生! 代
表第一代细菌" $- 分钟后! 一个细菌

图+&)

就会分裂成两个细菌" 在$号纸杯中放
入两粒花生! 代表第二代细菌"

!

如果$号纸杯中的每个细菌都分
裂成两个! 将相应数量的花生放在%号
纸杯中"

$

以此类推! 使所有的纸杯中都有
花生"

请回答下列问题*

#"% 第八代细菌会有!!!!个
细菌! 如果按$- 分钟分裂一次! 从第
一代起已经过了多长时间& !!!!!

!!!!!!"

#$% 一个细菌分裂+ 次后! 共产
生了!!!!!!个后代"


