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十三!人类与传染病
的抗争

"#为什么说传染病是人类文明进
程所带来的!

$#传染病对人类文明产生了哪些
影响!

%#人类战胜传染病的方法有哪些!

瑞典著名病理学家韩森说过' #人
类的历史即其疾病的历史!$ 这句话
或许有些夸张" 但是" 纵观人类的发
展历程" 历史中几次大的传染病的确
影响甚至改变了人类文明史! 香港科
技大学教授丁学良曾做过这样的阐述'

#在世界历史上" 任何一次传染病的
流行" 都是人类文明进程所带来的)

反过来" 每一次大规模的传染病又对
人类文明本身产生极其巨大而深远的
影响!$

传染病随人类文明进程而暴发
古人把所有的传染病一律称之为

#瘟疫$" 体现了现代医学诞生前" 人
类对疾病和死亡的恐惧! 随着现代科学
的发展" 人们对传染病有了清晰的了
解! 传染病是由病原体引起的" 能在人
与人或人与动物之间传播的疾病! 病原
体中" 大部分是微生物" 小部分为寄生
虫! 传染病通常可借直接接触已感染个
体( 感染者体液及排泄物( 感染者所污
染到的物体传播" 也可通过饮水( 食
物( 空气等传播!

从历史上来看" 传染病的暴发和蔓
延与人类生活环境改变密切相关! 据考
古学家考证" 在人类还处在原始的狩猎
和采集生产阶段时" 人群密度低" 传染
病的暴发几乎是不存在的! 人类进入农
耕文明时代后" 开始定居生活" 拥挤的
居住条件( 排泄物的大量堆积等" 最有
利于微生物的繁殖! 同时" 人们把许多
动物驯化( 饲养" 动物本来就是细菌(

病毒的宿主" 大规模的家畜( 家禽饲养
使人畜朝夕相处" 牲畜与人类之间相互
传播病原体的机会越来越多! 美国一项
研究表明' 人类与狗共有的疾病有(-

种" 与牛共有的疾病有-) 种" 与羊共
有的疾病有&(种" 与猪共有的疾病有
&$种" 与马共有的疾病有%-种! 这些
疾病基本上都是动物传给人的! 另外"
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商贸往来的日益频繁以及人口流动的加
剧" 加快了传染病在人群中的蔓延!

传染病改变了雅典文明史
人类历史上最早一次大的有文字

记载的传染病" 发生在公元前&%) 年
至公元前&$, 年的雅典%图"%'" &!

雅典是亚( 非( 欧三洲海上交通的重
要汇合处" % )))多年前" 雅典的航海
技术居于世界首位" 往来贸易与交流
的日益增多" 使得雅典成了一个国际
化的大都市! 经历了公元前&+$ 年至
公元前&&+ 年的希波战争而取得辉煌
胜利的雅典" 建立了统领周围$)) 多
个城邦的庞大雅典帝国! 周围人口不
断流入雅典" 并发展到极致" 当时并
没有高层建筑" 但在雅典""平方千米
的面积中" 居住了$-万的人口! 稠密
的人群( 狭窄的城市空间加剧了城市
卫生条件的恶化! 在缺乏有效公共卫
生系统的年代" 城市垃圾得不到合理
的处理" 城市各处肮脏不堪" 连居民
的饮用水也被污染!

图"%'"!雅典历史上曾暴发大规模传染病
!!原本就已发达的海上贸易此时更是
日益繁荣昌盛" 这令雅典本土同远至西
亚沿岸( 北非等地的交往更为频繁" 在
往返交往中使得新型传染病从非洲传到
了雅典! 在公元前&%"年" 开始了大规
模的伯罗奔尼撒战争" 雅典进入了封闭
的情况! 在这种拥挤与恶劣的城市环境
中" 传染病一发不可收拾" 导致城中
":$的人口死亡! 希腊史学家修昔底德
对这场毁灭雅典的疾病进行了这样的描
述' #身强体健的人们突然被剧烈的高
烧所袭击" 眼睛发红仿佛喷射出火焰"

喉咙或舌头开始充血并散发出不自然的
恶臭" 伴随呕吐和腹泻而来的是可怕的
干渴" 这时患病者的身体疼痛发炎并转
成溃疡" 无法入睡或忍受床榻的触碰"

有些病人裸着身体在街上游荡" 寻找水
喝直至倒地而死! 甚至狗也死于此病"

吃了躺得到处都是的人尸的乌鸦和大雕
也死了" 存活下来的人不是没了指头(

脚趾( 眼睛" 就是丧失了记忆!$
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这次瘟疫造成西方文明史上一次重
大的改变! 雅典本来有称霸整个希腊半
岛的雄心" 但由于这次传染病的暴发"

摧毁了人们的身体和意志" 瓦解了社会
关系" 结束了雅典的经典时代!

传染病引发了卫生革命
鼠疫是由鼠疫杆菌引起的" 通过跳

蚤叮咬传播的疾病! 患者的皮肤因皮下
出血而变黑" 因此又叫#黑死病$! 它
在西方文明史上所留下的恐怖记忆远远
超过了其他任何疾病!

首次鼠疫大流行出现在公元-&$

年" 它夺去了"亿人的生命" 并导致东
罗马帝国衰落!

"& 世纪时" 鼠疫再次横扫欧洲"

造成$ -))万人丧生%图"%'$&! 当时
意大利著名诗人彼特拉克留下了这样一
封信' #亲爱的弟弟" 我宁愿自己从来
没有来到这个世界" 或至少让我在这一
可怕的瘟疫来临之前死去! 没有天庭的
闪电" 或是地狱的烈火" 没有战争或者
任何可见的杀戮" 但人们在迅速地死
亡! 有谁曾经见过或听过这么可怕的事
情吗- 人们四散逃窜" 抛下自己的家
园" 到处是被遗弃的城市" 到处都蔓延
着一种恐惧( 孤独和绝望00$ 在极
度恐惧中" 人们把鼠疫看成是上帝对人
类罪孽的惩罚" 无数犹太人被活活烧死
或打死" 被教会视为邪恶之物的猫更是

图"%'$!"&世纪患鼠疫的病人
被赶尽杀绝! 然而" 鼠疫却依旧猖獗!

"+世纪末又出现了第三次世界性
鼠疫大流行" 约" -))万人死亡! 在这
次疫情中" 人们渐渐意识到" 鼠疫等疾
病的流行正是人类自身清洁和环境卫生
做得不好的恶果! 于是" 欧洲各国加强
了基础卫生设施的建设" 改进下水道"

集中处理垃圾" 灭蚤( 灭鼠( 消毒00

通过这些举措" 鼠疫得到了有效的控
制! 这次对鼠疫等传染病的防治如今被
称为#第一次卫生革命$!

现在" 鼠疫病例在大多数国家已基
本消失" 只会在一些环境卫生状况恶劣
的国家和地区偶然出现!

人类与传染病的抗争初见成效
在中世纪时" 天花在全球迅速蔓

延" 症状为先发热( 呕吐" 然后出皮
疹" 皮疹经过丘疹( 疱疹( 脓疱的过
程" 最后干缩结痂" 患者或留有疤痕"

或双目失明" 或在皮疹尚未出血前即
已死亡" 死亡率达到了$-3 2&)3!

天花的病原体是天花病毒%图"%'%&!
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据记载" "*世纪欧洲死于天花的人数
达到"#- 亿" 每- 个人就有" 个脸上
有疤痕) 而在亚洲" 当时每年死于天
花的人更多达*)万" 皇室贵族也不能
幸免!

图"%'%!电镜下的天花病毒
面对天花的无情侵袭" 人们进行

着各种各样的努力和探索与之进行抗
争! 中国人在长期的临床实践中" 观
察到感染天花的人康复后终生不会再
得天花! 经过长期的观察" 古人提出
了#以毒攻毒$ 的治疗方法" 发明了
人痘种植技术" 具体方法是' 将已患
天花的人身上干缩( 脱落的痂皮碾碎"

吹到健康儿童的鼻孔里" 之后" 儿童
就会患一次轻微的或不明显的天花
%图"%'&&! 在发病过程中" 儿童就获
得了对天花的免疫力! 人痘接种法先
后传入俄国( 土耳其( 英国( 印度(

日本等" 为天花预防开辟了一条新途
径! 但是" 这种方法使用的都是人身

图"%'&!中国古代种植人痘
上自然发出的天花的痂" 毒性很大"

接种时不能百分之百地保证被接种者
的生命安全!

"*世纪末" 英国乡村医生詹纳在
接诊一名挤奶女工时得知" 得过牛痘
就不会染上天花! 他意识到接种牛痘
可以预防天花" 于是推测" 如果把从
牛痘里提取的脓浆接种到人身上" 人
们就可以像挤奶女工一样不患天花!

",+(年" 詹纳首次为人接种牛痘并获
得成功" 从此" 人类找到了天花的克
星...牛痘疫苗%图"%'- &! "+(,

图"%'-!詹纳接种牛痘
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年" 世界卫生组织发起了消灭天花运
动" 在全世界范围内推广牛痘接种!

"+*)年- 月$* 日" 该组织宣布" 天
花已经在世界上绝迹" 今后将停止牛
痘接种! 天花成为首个于世上绝迹的
传染病!

由于疫苗和抗生素的发明" 许多曾
猖獗一时的传染病" 如小儿麻痹症( 伤
寒( 疟疾等现在都已得到了有力的控制"

人类终于看到了消灭烈性传染病的曙光!

部分传染病死灰复燃
结核病俗称痨病" 是由结核杆菌引

起的全身性传染性疾病" 会使人渐渐虚
弱死亡%图"%'(&! 从"**$ 年科赫发
现结核杆菌以来" 至少有$亿人被结核
病夺去了生命! 此后" 通过众多研究者
的努力" 人们逐渐掌握结核病的特性"

并找到了它的克星' 卡介疫苗和特效抗
生素! 由于这些现代医学的研究成果"

$)世纪,)年代" 结核病曾一度得到控
制" 人们乐观地认为" 我们可以像征服

图"%'(!结核分枝杆菌

天花一样彻底征服结核病! 但是" 结核
病患者从"+*&年开始" 以每年")3的
速度增加" 成为严重的公共卫生问题!

"++%年&月$%日" 世界卫生组织不得不
发布#全球结核病紧急状态宣言$" 号
召全世界紧急动员以控制结核病! 可是"

结核病患者的人数依然年年上升! 世界
卫生组织*$)"&年全球结核病报告+ 显
示" $)"% 年有+)) 万人染上结核病"

"-)万人死亡!

结核病死灰复燃" 原因有以下几
点' 人们忽视了结核病的防治) 抗生
素的滥用造成了新型耐药病菌的产生)

人口大量增长( 旅游业的发达以及移
民( 难民的大量产生等" 更造成结核
病的不断扩散) 另外" 被艾滋病病毒
感染的人由于抵抗力下降" 更易感染
结核病00总之" 被人类征服过的结
核病是伴随着现代文明的发展卷土重
来的" 要想再次战胜它" 人类还有很
长的路要走!
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在现代社会中" 人类居住集中( 流
动频繁( 交往密切" 与野生动物#亲
密接触$ 的机会不断增多" 这一切都
让病原体具有了大规模传染疾病的可
能! 同时" 随着人类对环境的进一步开
发和破坏" 一些野生动物被迫离开了原
来的栖息地" 而与人类的地理距离缩
短" 原始森林中的动物携带的病原体不
断地传播到人类中间" 并产生变异" 导
致新的传染病流行" 如艾滋病( 疯牛
病( 非典型肺炎( 埃博拉出血热等就是
典型的例子! 全球气候变暖也破坏了微
生物的生态平衡" 助长了全球传染病的
蔓延流行! "++, 年世界卫生日的主题
#全球警惕" 采取行动" 防范新出现的
传染病$" 至今让人们记忆犹新! 在传
染病全球蔓延的严峻形势面前" 我们也
必须拿出#全球性$ 的解决方案" 建
立和完善疾病监测网络" 加速建设现代
化的公共卫生系统" 加强对新发传染病
的研究" 重视公众教育和信心沟通" 有
效地预防和控制传染病!

"#下表为卫生部公布的$)"$ 年
&月全国法定报告传染病疫情死亡人数
居前-位的传染病" 下列对传染病说法
正确的是 %!!&

病名 发病数 死亡数
艾滋病 % %+$ *"(

肺结核 "$ **% "(+

狂犬病 +, **

手足口病 $%, &,* ,,

病毒性肝炎 "%& +*+ (*

!!.#上述传染病发病后死亡率最高
的是艾滋病

/#上述传染病都可以通过接种疫
苗来预防

0#传染病都由细菌和病毒引起
1#传染病一般在发病初期传染性
最强

$#下列疾病的病原体在结构上与
其他三种显著不同的是 %!!&

.#天花! /#结核
0#艾滋病! 1#流行性感冒
%#脊髓灰质炎俗称小儿麻痹症"

儿童受脊髓灰质炎病毒感染后" 有的不
表现明显的症状" 却获得了对小儿麻痹
症的抵抗力! 下列说法正确的是

%!!&

.#儿童的这种免疫属于非特异性
免疫

/#为预防儿童患小儿麻痹症" 可
选择灭活或减毒的脊髓灰质炎
病毒做疫苗进行接种

0#儿童获得了对小儿麻痹症的抵
抗力" 使脊髓灰质炎病毒无法
突破人体的第一道防线
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1#如果儿童血液中没有脊髓灰质
炎病毒的抗体" 说明其已经接
种了脊髓灰质炎疫苗

&#$))多年前" 很多人死于天花!

天花病人的皮肤会长出许多小水泡! 英
国医生詹纳发现' 挤牛奶的女工经常染
上一种类似天花但病症轻微( 不足以致
死的被称为#牛痘$ 的传染病" 而患
过牛痘的女工一般不会染上天花! 根据
上述情况" 詹纳做出了合理的假设" 并
设计实验来验证他的假设" 实验的过程
和结果如下'

#

从牛痘病人的水泡中取出脓液涂
到一名未患过牛痘或天花的男子的皮肤

上" 结果该男子染上牛痘" 但几天后
痊愈!

!

从天花病人的水泡中取出脓液再
涂到该男子的皮肤上" 结果该男子没有
染上天花!

请根据上述情况" 回答下列有关
问题'

%"& 詹纳做出的假设是 !!

%$& 从人体免疫的角度来分析"

天花病毒在患过牛痘的男子体内不能发
挥其作用的原因是' 该男子的体内已经
产生了针对天花病毒的!!!!!!!

从免疫的类型来看" 上述的免疫属于
!!!!!!!!


