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八!人类输血史
漫漫求索路

"#血型的发现过程是怎样的!

$#输血疗法经历了怎样艰难曲折
的历程!

%#你了解成分输血吗!

&#如何避免异体输血传播疾病!

"-,*年& 月" 日" 威廉,哈维
%图*'"& 出生于英国福克斯顿! 哈维
从小爱读书" "+ 岁获剑桥大学文学学
士学位! 正当哈维在求学路上努力进取
时" 却因病不得不中断求学生涯! 在生

图*'"!威廉%哈维

病期间" 哈维被多次进行放血治疗! 每
次放血" 哈维都要忍受很大的痛苦! 两
年多的病痛折磨促使哈维立志成为一名
医生!

"())年" 月" 哈维进入意大利帕
多瓦大学" 开始了医学学习生涯! "()$

年" 他获得医学博士学位后" 又获得剑
桥大学的解剖学博士学位" 如愿以偿地
成为一名医生! "($* 年" 哈维冲破神
圣不可侵犯的传统和权威的束缚" 经过
坚持不懈的实验探索发现了血液循环
规律!

划时代的血液循环理论为输血治疗
和静脉注射药物奠定了科学的理论基
础! 人们在忠诚地实施放血疗法的同
时" 开始了输血技术长达近&))年的漫
漫求索之路!

愚昧的动物血输入疗法
"((-年" 英国科学家查理,罗尔

用一根钢管将一条狗的颈动脉接到另一
条奄奄一息的狗的颈静脉上" 接受输血
的狗成活了! 罗尔的成功开创了输血治
病的先河!

在那个时代" 血液经常和精神( 性
格( 灵魂等纠缠在一起" 这激发了法国
御医丹尼斯将动物血液输入人体以改变
其性格或精神状态的念头" 法国疯人莫
里成了丹尼斯理想的人选! "((, 年"$

月"+日" 丹尼斯将$*) 毫升的小牛血
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输入莫里的体内" 希望借由#温柔的
小牛$ 血液治疗莫里的疯狂! 莫里一
共接受了两次输血" 输入的小牛血液在
他体内引发了剧烈的反应" 莫里处于濒
临死亡的高烧( 休克状态! 幸运的是"

他熬过来了" 而且在数月内暂时不再疯
狂! 这次奇迹般的治疗" 在欧洲引起了
极大震动" 输血疗法一时成为时尚!

当时" 人们认为羊温顺( 圣洁" 外
科医生普遍采用羊血输入人的血管来治
病! 现存的",世纪的油画展现了把羊血
输给病人的情景' 一只羊被缚在凳子上"

颈部的毛被剃光" 割破的颈动脉内插有
一根管道" 管子的另一头是较细的针孔"

刺在病人腕部的静脉中%图*'$&!

图*'$!正在输羊血的年轻人
虽然输入少量的羊血或牛血的病人

有可能侥幸存活" 但是将动物血液输送
到人体引发了患者频繁的死亡! 最终"

主教在全欧洲禁止了输血疗法! 输血的
尝试此后中断了近"-)年!

输血疗法走向科学
"*"*年" 年轻的产科医生布伦德

尔博士无法忍受产妇因大出血而频频死
亡" 经过周密思考和多次动物实验后"

他总结出两项输血基本原则' 其一是只
能使用人血) 其二是只能用于大失血而
濒临死亡的人! 布伦德尔一共给"" 个
大失血病人输血" 其中-人获救! "*,%

年" 波兰医生基塞留斯收集了此前数十
年间的输血记录" 统计显示" &&3的危
重病人因输血而获救! 尽管输血造成了
很多人的死亡" 但是输血能救命的成功
重新激起医学界对输血的兴趣!

让输血疗法声威大噪的是"+"$ 年
的诺贝尔奖得主卡雷尔博士! "+)* 年
%月" 卡雷尔的助手兰伯特博士的女儿
降生了" 然而好景不长" 数天来原因不
明的口鼻持续渗血让婴儿濒临死亡! 绝
望的兰伯特找到了卡雷尔博士! 卡雷尔
决定让兰伯特充当供血者" 他小心地分
离出兰伯特左手的桡动脉" 将它和婴儿
身上可利用的静脉吻合在一起! 经过
几次失败后" 手术终于获得成功! 该事
件立刻被各大报社报道" 引起了巨大轰
动" 卡雷尔创立的血管吻合术" 一时之
间成为输血疗法中被竞相模仿的技术
手段!

"+)"年" 一项对输血疗法具有革
命性贡献的科学研究已经完成" 但却默
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默无闻! 在这一年" 奥地利医学家卡
尔,兰德施泰纳%图*'%& 发现了人类

!

图*'%!卡尔%兰德施泰纳
发现血型

的血型! 兰德施泰纳抽取了自己和助手
们的血液" 将血浆和红细胞分离" 然后

进行大量的交叉配血实验! 兰德施泰纳
发现" 多次试验的结果出现三种情况'

被标记为.组的血浆可以引起被标记
为/组的红细胞凝聚) 反之亦然" 即
被标记为/组的血浆可引起被标记为.

组的红细胞凝聚) 兰德施泰纳本人的红
细胞与被标记为.组( /组的血浆混合
后都不凝聚" 但他的血浆却可以将.

组和/组的红细胞都凝聚! 起初" 他
称第三种类型为0型" 后来改称为L

型! 两年后" 兰德施泰纳的同事在更大
规模的一次交叉配血实验中发现了./

型%图*'&&!

图*'&!./L血型系统的分型
!!血型的发现让兰德施泰纳意识到"

所谓输血综合征即接受输血的病人有时
候会发生发热( 寒战( 肾脏剧痛( 黑尿
甚至死亡" 正是由于不同的血型之间彼
此不能相容导致的! 但在当时" 许多人
并不知道这项科学发现在医学上的重要
意义!

血液离开人体后极易凝固" 使得输
血十分困难! 卡雷尔的血管吻合术虽然
可以避免这个问题" 但是他的技术有很
大的缺陷" 一是对供血者的手有潜在的
伤害" 二是无法知道供血者输出了多少
血" 有时候甚至出现供血者失血太多差
点死亡的事情! 鉴于此" 有两位医生发
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图*'-!./L血型的玻片检测法
明了两套系统" 通过抽取血液或者直接
用针将血液引流出来后定量" 然后输给
受血者! 为了防止凝血" 医生的动作要
快" 而且需要诸多助手! "+"- 年" 输
血疗法的另外一项革命性技术诞生了!

卢因森博士发现" )#$3的柠檬酸既可
以防止血液凝固又对人体无害! 这项关
键性发现" 解决了血液一旦离体就极易
凝固的难题" 使得输血这个需要专家才
能做的大型高难度手术" 转变为一个普
通的乡村医生都可以实施的小手术!

输血疗法的迅速开展" 其结果自然
是输血综合征的发病数量也急剧增加!

经过无数次惨痛的教训后" 终于在
"+$)年" 输血前必须预先进行#交叉
配血$ 成为标准操作! "+%) 年" 兰德
施泰纳在发现血型$+年后获得了迟到
的诺贝尔奖!

输血疗法得到改善和创新
人类血型分类后" 同血型异体输血

挽救了无数人的生命! 然而" 大量全血
的输入加重了患者的心脏负担" 而且全
血中钠( 钾( 氨( 乳酸等代谢产物含量
高" 患者的代谢负担也随之加重" 成分
输血成为输血技术创新的必然趋势!

成分输血是根据血液比重不同" 将
血液的各种成分加以分离提纯" 根据病
情需要只给患者输入所需血液成分的输
血方式%图*'(&! 大面积烧伤的患者
可以按需输入血浆" 如果输入全血" 反
而使患者体内红细胞浓度过高" 增加血
液的黏滞性而影响血液循环! 贫血患者
主要是红细胞数量过少或血红蛋白含量
过低" 最好输入浓缩的红细胞悬液! 某
些出血性疾病患者需要输入浓缩的血小
板或含凝血物质的血浆" 以增强血小板
聚集和血液凝固的能力! 成分输血提高
了血液的利用率和疗效" 成为临床常用
的输血类型!
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图*'(!全血分离为成分血的简要图解
!!伴随着输血技术的大力推广" 在输
血救命的同时" 人们发现因为输血感染
疾病的病例日益增多! 据统计" 随血液
传播的疾病已经超过()种" 艾滋病(

丙型肝炎等均可以通过输血传染! 异体
输血在救命的同时成为传播致命病毒的
祸根" 人们开始对输血产生恐慌!

为了获得真正救命的#干净血$"

人们相继开始了经血液传播疾病的筛查
与病毒灭活技术以及自体输血! 自体输
血有回收( 储存( 稀释三种方法! 回
收" 即收集手术时的流出血液回收输
注" 但前提是血液未受污染! 储存" 适
用于体质较好" 没有心脏病( 高血压(

糖尿病( 血液病" 肝肾功能较好的" 而
且事先对他们进行抽血不会存在病情变
化的择期手术的中青年病人" 可提前一
周左右抽取$)) 2&)) 毫升全血以备术
中使用" 也可以采取#蛙跳$ 方式"

利用红细胞再生的周期抽取储存更多的
自身血液以备术中大出血! 至于稀释"

适宜用于离血源较远的临床医疗机构"

结合回收的方式" 用生理盐水稀释后增
加容量应急性地予以输注! 可见" 自体
输血益处多多" 但自体输血尚不能完全
代替异体输血!

人类对血液的认识过程" 也是人类
与疾病进行漫长而曲折斗争的历程! 人
类输血史" 漫漫求索路! 迄今为止" 人
类对血液的研究还在继续!

"#下列哪种血型的血液会与/型
血清凝集- %!!&

.#.型( ./型!/#.型( /型
0#/型( ./型1#L型( ./型
$#对大面积烧伤的患者进行成分

输血时" 需要输入的成分是 %!!&

.#红细胞 /#白细胞
0#血小板 1#血浆
%#将新鲜的血液分别放入.( /(

0( 1四支试管中" /( 1两支试管中
放入抗凝剂! 图*', 是静置$& 小时后
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的结果" 其中正确的是 %!!&

图*',!

&#在./L血型系统中" 下面四种
输血方案" 最佳的是 %!!&

.#L型血输给.型血患者
/#L型血输给./型血患者
0#L型血输给/型血患者
1#./型血输给./型血患者
-#将")毫升新鲜的人体血液和抗

凝剂混合" $&小时以后" 出现了图*'*

所示的分层现象! 据图回答问题!

图*'*!

%"& 血液中运输养料和代谢废物
的成分是图中所示的!!!!部分" 其
主要成分是!!!!" 除上述功能以
外" 还具有的功能 !!

! %$& 氧气进入血液以后" 主要由
图中!!!!部分的血细胞进行运输!

%%& 能吞噬病菌的血细胞存在于
图中的!!!!部分" 能止血和加速凝
血的血细胞存在于图中的!!!!

部分!

%&& 静置一段时间以后" 量筒中
的0部分会变成!!!!色" 原因是
!!!!!!!!!!!!!


