
九!精卵结合!美丽的邂逅
!&'###

九!精卵结合
美丽的邂逅

"#一个新生命的产生是从什么时
候开始的!

$#精子的结构有什么特点!

%#卵细胞是怎样排出的!

'#为什么只有一个精子能与卵细
胞结合!

(#人是怎样从一个受精卵发育成
一个成熟胎儿的!

'我从哪里来&( 这个问题几乎是
每个孩子都曾问起的! 而你也许从长辈
们那里得到的常是一些荒谬的答案! 比
如'你是从山上捡来的( '你是从医院
里捡来的( 等" 有些孩子尽管知道是
妈妈生的! 但对于'我怎么到了妈妈
肚子里&( 又不得而知" 或许你很难相
信! 你的生命仅仅开始于一个细胞! 这
个细胞就是由父亲的精子和母亲的卵细
胞结合形成的受精卵" 人体内精卵的结

合! 是一次奇妙而美丽的邂逅! 从此
一个新的生命将成为家庭中的一员
#图, 3"%"

图,&"!神秘的新生命诞生

精子###装载男性遗传信息的!蝌蚪"

成熟的精子长约)-微米! 由头部$

中段和尾部三部分构成! 像一条尾巴极
长的蝌蚪#图,&$%" 精子的头部里面
包含着细胞核! 核内主要是染色体! 染
色体上携带有遗传信息" 头部顶端内还
含有大量的酶! 它可以帮助精子穿透卵
细胞的外膜进入卵细胞" 精子的中段含
有大量的线粒体! 能为精子的运动提供
能量" 精子的尾部很长! 是精子的运动
器! 可推动精子向前游动"

图,&$!精子结构示意图
精子的产生开始于男性的青春期发
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育阶段! 是由睾丸产生的" 每个睾丸内
都由上百束盘旋的曲细精管构成! 曲细
精管又叫生精小管! 精子就是在这些小
管中产生的" 精子的产生要经历复杂的
过程! 精子一旦在睾丸中形成! 会通过
一系列扭曲的小管进入另一根小管! 即
附睾! 在这里! 它进一步发育成熟并获
得运动能力和受精能力#图,&%%" 精子
从产生到成熟大约需要%个月的时间"

图,&%!精子产生的场所及排出途径示意图

睾丸和附睾都位于身体外部的阴囊
中! 这使得它们能比正常的%* 6体温
低$ 6 2% 6" 其实! 这种温差很重

要! 因为精子只有在较低的温度环境下
才能正常发育"

精子从附睾中释放! 进入输精管!

在游动的过程中! 精子混合在由附近腺
体产生的液体中" 精子和液体的混合物
叫作精液" 精液中含有巨大数量的精
子! 每一滴大约含有(-- 万2" --- 万
个精子) 精液中的液体为精子的游动提
供外部环境! 里面的营养物质可以为精
子游动提供能量来源" 最后! 精子由输
精管输送到尿道! 通过尿道排出体外"

卵细胞###女性遗传信息的!堡垒"

卵细胞是人体内最大的细胞! 呈球
形! 直径约-#"毫米! 细胞内含有一定
的养分! 可以为受精卵初期发育提供营
养物质#图,&'%" 卵细胞还有一些特
殊的结构! 它的表面有一些被称为透明
带的胶状物质! 在透明带外面还有一些
呈放射状排列的细胞群! 叫作放射冠!

它们对卵细胞起到很好的保护作用"

图,&'!卵细胞结构示意图
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卵细胞是在卵巢内产生的" 有趣的
是! 女孩一出生! 她的卵巢就带有终生
可用的大量未成熟卵细胞! 每个未成熟
的卵细胞都由周围的卵泡细胞包绕! 组
成一个球泡状结构! 我们把它叫作卵泡"

五六个月的胎儿! 卵泡多达*-- 万个!

但它们大多会退化$ 闭锁$ 消失" 刚出
生的女婴卵泡还有*-万2$--万个! 到
青春期就只剩'万个了" 即使这'万个
卵泡! 也并不都能发育成熟" 进入青春
期后! 每个月都有一些卵泡生长发育!

但一般情况下只有一个卵泡能充分发育
成熟" 卵泡发育成熟后! 卵泡破裂! 从
里面释放出成熟的卵细胞进入输卵管"

卵泡破裂到卵细胞进入输卵管这一过程
称为排卵#图, 3(%" 一个发育正常的
女性在其生育期内大约会排出'--个卵
细胞! 其余的便自生自灭了" 卵细胞从
卵泡中释放出来后! 可生存'+小时! 在
这'+小时内等待着与精子相遇$ 结合"

图,&(!排卵过程示意图

受精###艰难而美丽的邂逅
都说精子和卵细胞的相遇是一次艰

辛的'马拉松比赛(! 而且是几亿个精
子去追求一个卵细胞! 最终和那个卵细
胞结合的只有一个精子" 对每个精子来
说! 能与卵细胞结合的机会可能跟中福
利彩票差不多吧"

大量的精子进入女性阴道后! 大
部分活力较低的精子会被阴道分泌的
酸性物质杀死! 只有一小部分的精子
能够脱险并继续前进" 当精子争先恐
后地上行到达子宫腔内时! 其数量只
有射精时的"4 2(4" 精子进入子宫
腔后就离开了精液! 其生存条件远远
不如在精液中! 因此寿命也就大为缩
短! 渐渐失去了活力" 经过道道关卡!
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最后能够进入输卵管的也就剩下数百
个'精兵强将("

图,&)!卵细胞及其周围的精子
精子们到达卵细胞周围后! 并不是

孤军作战! 它们团团围住卵细胞! 通过
头部释放大量的酶去穿破卵细胞的外膜
#图,&)%" 最终! 它们在卵细胞的外膜
上打开了一个'缺口(! 其中一个幸运
的精子率先钻了进去#图,&*%" 随后!

精子的细胞核与卵细胞的细胞核融合!

二者所携带的遗传物质也汇合在一起!

此时卵细胞就受精了" 一旦一个精子进
入卵细胞! 卵细胞的结构就会立刻发生
转变! 阻止其他精子进入"

图,&*!精子进入卵细胞瞬间

妊娠$ 分娩###神奇而感人的孕育
如果受精成功! 神奇的个体发育就

开始了"

受精卵会顺着输卵管往下移动! 进
入子宫" 在它下行的过程中! 受精卵不
断分裂! 大约经过' 2(天! 形成一个由
上百个细胞组成的中空的细胞簇! 此时
叫作胚泡" 在受精以后的* 2+天! 胚泡
附着于子宫内膜! 并渐渐植入其中! 就
像一粒种子落到了土壤中! 开始吸取母
体的营养成分成长起来#图,&+%"

图,&+!受精卵分裂和胚泡植入示意图
接下来的几周! 我们把正在发育中

的个体叫作胚胎" % 2+ 周的胚胎发育
非常关键! 此时! 人体的组织器官开始
分化形成! 很容易受到外界因素的影
响! 这时的妈妈一定要远离酒精$ 烟草
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以及某些药物等! 否则可能导致胚胎发
育出现畸形"

胚胎发育到第+周的时候! 组织器
官已基本分化完成! 此时的胚胎只有核
桃那么大! 但看上去已初具人形! 从这
时起到出生前的这段时间! 我们就开始
很人性化地称其为胎儿了#图,&,%"

图,&,!$个月末的胎儿
从第'个月开始! 胎儿便会迅速生

长" 在第(个月! 母亲可以明显地感觉到
胎儿的活动" 到第)个月时! 胎儿的眼睛
便可以睁开" 在第)个月末! 胎儿大约有
$-厘米长! 体重接近*--克#图,&"-%"

图,&"-!)个月的胎儿

在妊娠的最后%个月里! 胎儿开始
为离开母体做准备" 胎儿皮肤下的脂肪
层开始形成! 大脑表层开始出现沟回和
突起! 肺发育得更完善" 到孕期最后几
周! 胎儿几乎占据了子宫内的所有空
间! 身体的长度是第)个月时的$倍!

体重也达到%千克以上" 此时! 胎儿体
内的所有器官都已发育完成"

一般来说! 成熟足月分娩的婴儿体
重是受精卵的"-亿倍! 胎儿发育所需
要的一切营养物质! 全要从母体里吸
收! 胎儿排泄的废物也要经母体排出体
外" 由于孕育新生命的需要! 母体的很
多器官都增加了工作负担! 特别是子宫
和乳房发生的结构和生理变化更为显
著" 母体的子宫和腹部会隆起! 以容纳
逐渐长大的胎儿#图,&""%" 此时! 母
体的乳房也开始胀大! 当孩子出生后!

她可以给孩子提供充足的乳汁" 十月怀
胎带给母亲许多不便和辛苦! 但是每个

图,&""!隆起的子宫和腹部
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母亲都会毫无怨言地精心照顾着腹中胎
儿的成长! 期待孩子的出生"

生命是在爱中孕育的! 父母在赋予
我们生命的同时! 也给我们带来了一生
的爱" 无论日月如何轮回! 不管世事如
何变迁! 唯有父母的爱最真最纯)

"#精子和卵细胞分别是由下列哪
个器官产生的& #!!%

.#输精管和输卵管
/#睾丸和卵巢
0#附睾和卵巢
1#睾丸和子宫
$#人类新生命的形成是从何时开

始的& #!!%

.#婴儿的诞生!/#受精卵的形成
0#胚泡的植入!1#胎儿的形成
%#胚胎的发育是从受精卵的分裂

开始的! 从受精卵形成到婴儿出生依次
经历的场所是 #!!%

"

卵巢!

#

睾丸!

!

输卵管
$

子宫!

%

输精管!

'

阴道
.#

$'"%

!!/#

!$'

0#

"%$'

1#

$'

'#下列关于卵细胞的说法! 不正
确的是 #!!%

.#是人体内最大的细胞

/#由卵巢产生
0#主要由透明带$ 放射冠$ 卵黄
膜及卵黄等部分组成

1#女性一生都有排卵能力
(#孕妇在整个怀孕期间! 哪两个

器官的结构和生理变化最明显&

#!!%

.#卵巢和输卵管!/#卵巢和子宫
0#子宫和乳房!!1#心脏和肺
)#图,&"$是女性排卵$ 受精和怀

孕示意图! 请据图回答*

图,&"$

#"% 女性生殖系统中最重要的生
殖器官是.!/ !!!!! 它能产生
!!!!! 并分泌!!!!"

#$% 卵细胞与精子结合的过程叫
!!!!! 这一过程是在.!/ !!

!!!!!中完成的"

#%% 胚泡移入.1/ !!!!后!

最终植入子宫内膜! 这是怀孕的开始"

#'% 胎儿发育到约!!!!周成
熟! 成熟的胎儿从母体的!!!!产
出! 这个过程叫作分娩"


